
Radtouren 

Entdecken Sie die Kulturhistorie der Grenzregion zwischen 
Flensburger Förde und Nordseedeich. Die Grenzroute eignet sich 
in Verbindung mit dem Nord-Ostsee-Radweg besonders gut als 
Rundtour für Etappenradler. Für Sternradler und Tagesausflügler 
wurden Rundtouren entwickelt und mit GPS-Daten hinterlegt, auf 
denen Sie von einem Quartier aus die Region erkunden können. 
Schauen Sie sich einmal unsere verschiedenen Angebote an. 
Bestimmt ist auch das Richtige für Sie dabei: 

Sterntouren mit 3 oder 5 Übernachtungen: 
entdecken Sie die Region auf verschiedenen Rundtouren – ohne, 
dass Sie dazwischen den Koffer packen, oder sich immer wieder 
an ein neues Bett gewöhnen müssen.

Genießertour mit 4 Übernachtungen: 
mit Start und Ziel in Flensburg machen Sie eine große Rundtour 
mit fünf gemütlichen Tagesetappen von 45 bis 55 km.

Sporttour mit 2 Übernachtungen: 
drei sportliche Tagesetappen von 70 bis 80 km sind ideal für 
E-Bike-Fahrer. Auch hier geht es mit Start und Ziel in Flensburg 
über die Grenzroute und den Nord-Ostsee-Radweg. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter  
www.gruenes-binnenland.de  
oder telefonisch unter 04638/89 84 04
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Kontakte/Tourist-Infos

24937 Flensburg • www.flensburger-foerde.de 
Touristinformation Flensburg • Nikolaistr. 8 
Tel. 0461/909 09 20 

24963 Tarp • www.gruenes-binnenland.de 
Gebietsgemeinschaft Grünes Binnenland • Dorfstr. 8
Tel. 04638/89 84 04

25917 Leck • www.tourismus-leck.de
Touristinformation • Hauptstr. 31
Tel. 04662/77 50 00

DK 6270 Tønder • www.romo.dk
Tønder Info Center • Storegade 2-4 
Tel. 0045/74 75 51 30

25924 Klanxbüll • www.nordfrieslanderleben.de
Infozentrum / Touristinformation • Toft 1
Tel. 04668/313

25899 Dagebüll • www.nordfrieslandtourismus.de 
Nordfriesland-Tourismus GmbH • Nordseestr. 1
Tel. 04667/98 10 36
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Bauernhof-Barfußgarten
Natur pur erleben Sie mit allen Sinnen im Bauernhof-Barfußgarten  
in Neukirchen/Südfrersbüll. Ein eigenes angelegter Park mit 
verschiedenen Bodenbelägen wartet darauf, barfuß erforscht zu 
werden.

Nolde Stiftung Seebüll
Mehr als 140 Arbeiten des bedeuteten Malers des 
Expressionismus, Emil Nolde, werden in seinem Wohn- und 
Atelierhaus gezeigt. Nehmen Sie sich Zeit und besuchen Sie den 
Platz, der ihm am liebsten war: Seebüll

Idyllisches Dorf Møgeltønder
In Møgeltønder/DK finden Sie die schönste Dorfstraße Dänemarks 
und das Schloss Schackendorf, das im Juli 2014 einer Stiftung 
übertragen wurde.

Hinweise
• �Bußgelder für defekte Bremsen, Reflektoren und Lichtanlagen      

�sind in Dänemark sehr üppig. 
• �Pass bzw. Ausweis nicht vergessen!
• �Und wundern Sie sich nicht, im Norden Schleswig-Holsteins 

und in Dänemark sagt man zu jeder Tageszeit „Moin“.

grenzroute
& Nord-Ostsee-Radweg
 | www.grenzroute.de
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Flensburg
Historische Kaufmannshöfe, alte Speicher, Shoppingcenter und
Rumhäuser – die Hafenstadt Flensburg ist einen Besuch wert.

Industriemuseum Kupfermühle
Veredelte Industriegeschichte entdecken Sie im Museum 
Kupfermühle, einem der ältesten Industriedenkmale im ehema-
ligen Schleswig.

Oldemorstoft
Das südjütländische Landwirtschaftsmuseum Oldemorstoft 
im dänischen Pattburg zeigt auch eine Ausstellung zur 
Grenzüberwachung zwischen 1920 und 2010.

Frøslevlejeren (Lager)
Verschiedene Ausstellungen und Museen rund um den dänischen 
Freiheitskampf während des 2. Weltkrieges zeigt das Frøslevlejeren 
(Lager) im dänischen Frøslev.

KZ-Gedenk- und Begegnungsstätte Ladelund 
Die Ausstellung der KZ-Gedenk- und Begegnungsstätte Ladelund 
erinnert an das Leiden und Sterben der Häftlinge im nördlichsten 
Außenlager des KZ Neuengamme. Sie wurde 2017 umfassend 
modernisiert.

Oldemorstoft
Das südjütländische Landwirtschaftsmuseum Oldemorstoft im  
dänischen Pattburg zeigt auch eine Ausstellung zur Grenz- 
überwachung zwischen 1920 und 2010.



Informationen:

Grünes Binnenland
Dorfstr. 8
24963 Tarp
Tel. 04638/89 84 04
www.gruenes-binnenland.de
info@gruenes-binnenland.de
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Die Grenzroute
Entdecken Sie die Kulturhistorie der deutsch-dänischen Grenz- 
region bei einer Tour auf der 130 km langen Grenzroute. 
Zwischen Nordseedeich und Flensburger Förde kreuzen Sie an  
13 Stellen den historischen Grenzverlauf, der über 80 Jahre 
lang eine ganze Region prägte. 

An der Grenzroute erwarten Sie Rastplätze mit Wetterschutzhütten 
sowie 40 Informationspunkte mit Grenzgeschichte(n) – unter-
haltsam und ortsbezogen erzählt. Sie entdecken Kurioses, ler-
nen u.a. die drei traditionellen Minderheiten und fünf Sprachen 
der Grenzregion kennen und bekommen einen Eindruck vom 
besonderen Leben an der Grenze. 

Der Nord-Ostsee-Radweg 
Der 66 km lange Nord-Ostsee-Radweg – die „Expressroute“ 
zwischen den Meeren – ergänzt die Grenzroute und bietet 
viele Kombi-nationsmöglichkeiten. Am Wegesrand bietet Ihnen 
der Nord-Ostsee-Radweg manche Highlights in Natur und 
Kultur. Sie passieren beispielsweise das Nolde Museum, die 
Süderlügumer Binnendünen, die KZ-Gedenkstätte Ladelund und 
das Niehuuser Tunneltal. 

Rundtourenvorschläge
In Verbindung mit der Grenzroute und dem Nord-Ostsee-Radweg 
wurden verschiedene Rundtouren entwickelt und mit GPS-Daten 
hinterlegt – ideal für „Sternradler“, die unsere Region von einem 
Quartier aus erkunden möchten und Tagestouristen.  

Grenzroute
Grenzenloses Radwandererlebnis zwischen den Meeren Flensburg – Fårhus/DK	 32 km 

Fårhus/DK – Medelby 	 12 km 

Medelby – Ladelund 	 25 km 

Ladelund – Süderlügum 	 18 km 

Süderlügum – Tønder/DK	 18 km 

Tønder/DK – Højer/DK 	 25 km 

Gesamtlänge Grenzroute	 130 km=

Flensburg – Medelby 	 24 km 

Medelby – Süderlügum 	 22 km 

Süderlügum – Rickelsbüller/Koog/DK 	 20 km 

Gesamtlänge Nord-Ostsee-Radweg	 66 km=

Streckenübersicht des Nord-Ostsee-Radweges

Kartenmaterial:

Boyens
Nord-Ostsee-Radweg/Grenzroute
9,90 Euro

Dieser Radwanderführer soll Ihnen als Quelle der Inspiration 
für eine erlebnisreiche Radtour auf der Grenzroute dienen. 
Zudem versorgt er Sie mit allen wichtigen Informationen 
für die Tourenplanung. Die Karte ist direkt beim Grünen 
Binnenland erhältlich.

Radkarte Schleswig-Holstein 

Eine Übersicht aller Fernradwege in Schleswig-Holstein gibt Ihnen 
unsere Radkarte. Sie ist direkt beim Grünen Binnenland erhältlich.

Erholsame Radreisen für 
Etappen- und Sternradler

Entdecken Sie unsere vielfältigen Angebote unter  
www.gruenes-binnenland.de 
Weitere Informationen unter Tel. 04638/89 84 04
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