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MOIN

und herzlich willkommen im

Grinen Binnenland!

Zwischen Nord- und Ostsee erwar-
tet dich eine abwechslungsreiche
Urlaubsregion, die Natur, Bewe-
gung und Erholung perfekt mit-
einander verbindet. Ob Radfahren,
Wandern oder Kanufahren - hier
kannst du aktiv unterwegs sein und
die Landschaft auf vielfaltige Weise

entdecken.

Charmante Dorfer, gelebte Kultur
und herzliche Menschen machen
die Region zu einem besonderen
Reiseziel. Die Flusse Eider, Treene
und Sorge laden zu entspannten
Paddeltouren ein, wdhrend gut
ausgebaute Rad- und Wander-
wege durch die Region fUhren -
ideal fur kleine Entdeckungstouren
ebenso wie fur ldngere Ausflige

mit der ganzen Familie.

WAS WIR FUR DICH TUN:

Touristische Infos & Beratung

Unterkunftsvermittlung

Karten, Tickets & Souvenirs

Urlaubsangebote
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DorfstraBe 8 - 24963 Tarp 3 binnenland
Telefon: +49 4638 898404
info@gruenes-binnenland.de

www.gruenes-binnenland.de B GruenesBinnenland

gruenesbinnenlandsh

Das Grine Binnenland ist ein Ort fir gemeinsame
Erlebnisse: drauBen unterwegs sein, Neues entdecken
und einfach eine gute Zeit haben. Und nach einem
aktiven Tag warten gemtliche Unterkinfte und
regionale Spezialitdten darauf, den Urlaubstag perfekt

abzurunden.

Viel Spal® beim Lesen und Entdecken -
bis bald im Griinen Binnenland!



Deine Reise durch das Griine Binnenland

UNSERE
REGION

Das Grine Binnenland liegt in Schleswig-Holstein, nahe
der ddnischen Grenze, eingebettet zwischen Nord- und
Ostsee - also mitten im echten Norden. Geografisch
befindet sich die Region im Stadteviereck zwischen
Flensburg, Schleswig, Rendsburg und Husum und bildet

eine ruhige, naturnahe Verbindung zwischen den Kusten.

Das Grine Binnenland Iadt dazu ein, die Natur in Ruhe
zu entdecken - zu FuB3, mit dem Rad oder auf dem
Wasser im Kanu. Sanfte Flussl@ufe, stille Moore und weite
Granlandschaften pragen die Region und bieten ideale
Voraussetzungen far aktive Entdeckungstouren und

wohltuende Ruhepausen.



ZWISCHEN NORD-
UND OSTSEE MITTEN
IM ECHTEN NORDEN

Im Stden reicht das Grine Binnenland bis an die
Eider und den Nord-Ostsee-Kanal, im Westen schlie3t
sich Dithmarschen an, wahrend im Norden bereits der
Blick Richtung Danemark und im Osten ins benach-
barte Angeln fuhrt. Diese Lage macht die Region zu
einem abwechslungsreichen Urlaubsort — zwischen
Meer und Binnenland, zwischen Weite und geschitz-

ter Natur.

Die Grenzregion zwischen Deutschland und Déne-
mark ist besonders reizvoll, da sie auf engem Raum
einzigartige Naturlandschaften und eine entspannte,
»hyggelige” Atmosphdre vereint. Die Landschaft An-

geln zwischen Flensburger Férde und Schlei ist ge-

LIEBLINGSPLATZE

Mein Lieblingsplatz im Griinen
Binnenland: Wissen, wo es schén
ist. Hier verraten norddeutsche
Originale vor der Kamera ihren

Geheimtipp in der Region.

pragt von sanften Hugeln, Knicks und weiten Ausbli-
cken Uber die Felder. Nicht weit entfernt trifft man auf
das UNESCO-Welterbe Haithabu und Danewerk.

Besonders charakteristisch ist die Flusslandschaft
Eider-Treene-Sorge, die gréBte zusammenhdngende
Flussniederung Schleswig-Holsteins. Hier wechseln
sich weite Wiesen, Moore, kleine Seen und offene
Flussléufe ab. Die Flusse Eider, Treene und Sorge zie-
hen sich wie natirliche Lebensadern durch die Region
und pragen das Landschaftsbild auf besondere Weise.
Ob Wandern, Rad- und Kanufahren oder einfach die
Seele baumeln lassen - bei uns im Grinen Binnenland

gibt es fir jeden Geschmack das passende Erlebnis.

2 o
1500 <7 inneniand

km augeschilderte
uber 700 Radrouten

145 Ageigendsser

79 Gemeinden
2 Fahren

unzahlige Platze zum
Seele baumeln lassen




Deine Reise durch das Griine Binnenland

FREIHEIT
AUF ZWEI
RADERN

Mit dem Fahrrad |&sst sich unsere Region abseits von

Trubel und Verkehr besonders gut erkunden - sei es auf
naturnahen Wegen durch Felder, Wélder und Wiesen oder
mit dem E-Bike auf gut ausgebauten Strecken bei einer

ausgedehnten Wochenendtour.

Dich erwartet ein umfangreiches Netz an Radwegen, das
dich durch eine malerische Landschaft fahrt. Immer dabei:
die frische, klare Luft und der weite Blick Gber die Wiesen,

Felder und Flussniederungen.

13 ausgebaute Radfernwege fihren durch Schleswig-
Holstein, vier davon verlaufen durch unsere wundersché-
ne Region: vom Wikinger-Friesen-Weg tber die Grenz-
route und dem Ochsenweg bis hin zum Eider-Treene-Sor-
ge-Radweg als Rundtour. Auch fir Tagestouren haben wir
viele abwechslungsreiche Routen fir dich — ganz gleich,
ob du nahe der Grenze unterwegs sein mdchtest, durch

unberuthrte Natur radelst oder den Flussldufen folgst.

Fast alle Wege sind gut ausgeschildert, sodass du deine
Radtour und die Landschaft ganz entspannt genieBen

kannst.

DAS SOLLTEST DU ERLEBEN:

Eider-Treene-Sorge-Radweg

Grenzroute

Wikinger- Friesen-weg



UNSERE RADFERNWEGE

DREI ROUTEN, VIELE ERLEBNISSE

1 Eider-Treene-Sorge-Radweg

Der Eider-Treene-Sorge-Radweg durchzieht die ein-
zigartige Flusslandschaft Eider, Treene und Sorge im
Grunen Binnenland. Der Radfernweg verbindet auf
einer Gesamtlénge von 165 km die Sehenswurdig-
keiten und Naturschénheiten miteinander. Idyllische
Fluss- und Bachlaufe durchziehen diese Wiesenland-
schaft zwischen den Stéddten Husum, Heide, Schleswig

und Rendsburg.

www.ets-radweg.de

3 Wikinger-Friesen-Weg

Der rund 173 km lange Radfernweg fihrt von St.
Peter-Ording an der Nordsee bis nach Maasholm an
der Ostsee und folgt historischen Handelswegen quer
durch Schleswig-Holstein. Unterwegs passierst du
bedeutende Zeugnisse der Wikingerzeit, darunter das
UNESCO-Welterbe Haithabu und Danewerk.
In Missunde quert man die Schlei per Fahre, bevor es
weiter nach Kappeln mit seiner bekannten Klappbri-
cke geht.

www.wikinger-friesen-weg.de

2 Grenzroute

Entdecke die deutsch-ddanische Grenzregion auf
dieser 130 km langen Tour. Zwischen Nordseedeich
und Flensburger Férde kreuzt die Strecke insgesamt 13
Mal den friheren Grenzverlauf. Im Westen erwartet
dich die weite Marschlandschaft, Binnendinen und
Heide charakterisieren die Geest und im Osten findest
du das eiszeitlich gepragte Higelland. Zahlreiche
Informationspunkte erzdhlen kuriose Geschichten vom
Leben im Grenzland.

www.grenzroute.de



TAGESTOUREN -

AUFSATTELN UND LOSRADELN

Die schonsten Routen fiir Tages-

ausfliige und Entdeckungstouren

Auf dem Fahrrad durch weite Wiesen,
stille Walder und entlang glitzernder
FlUsse - erlebe die norddeutsche
Landschaft ganz nah. Unsere ab-
wechslungsreichen Tagestouren
verbinden Natur, Kultur und regionale
Besonderheiten zu unvergesslichen
Erlebnissen - ideal fir eine kleine

Auszeit vom Alltag.

UNSERE TOUREN-HIGHLIGHTS:

Kleeblatt-Routen: Rundtouren entlang von
Eider, Treene und Sorge mit Fdhrnutzung

Erdbeertour: Mit Stopps an frischen
Verkaufsstédnden direkt vom Feld

Landliilid-Tour: Land und Leute kennenlernen,
mit Einblicken in das Idndliche Leben

Seenland-Tour: Mit Badestopp und weiten
Ausblicken Gber die Wasserlandschaft

Kdseroute: Entdecke regionale Hofkase-
reien und geniele echte Spezialitdten

Durch die Moore: Natur hautnah erleben in
einer einzigartigen Landschaft

GUT ZU WISSEN:

Alle Routen findest du sowohl auf

der Website als auch auf Komoot -

inklusive GPS-Navigation, Hohen-

profil und Highlights enflang des

Weges.

RADANGEBOTE -

MEHR ZEIT FURS WESENTLICHE

Du mochtest aktiv unterwegs sein, ohne selbst etwas
organisieren zu missen? Unsere Radangebote ver-
binden komfortable Unterkiinfte mit sorgfaltig ge-
planten Touren - ideal fur alle, die Natur erleben und
enfspannt genieBen mochten. Ob Unterkunft, Etappen
oder Extras — wir kimmern uns um alles, nur fahren

musst du selbst.

Ein Beispiel ist unsere GenieBertour ,Grenzroute”:

Mit Tagesetappen von 50 bis 55 km bleibt genligend
Zeit, die deutsch-ddanische Grenzregion zu entdecken.
Start und Ziel ist Klanxbull, unterwegs Ubernachtest du
dreimal entlang der Strecke. Im Paket enthalten sind
Ubernachtungen mit Frihstiick, Lunchpakete sowie

Karten- und Infomaterial.

Wenn du lieber an einem Ort bleiben méchtest, dann
sind unsere Sternfahrten genau das Richtige. Ohne
taglichen Hotelwechsel startest du jeden Tag zu neuen

Radabenteuern.

Mit unserem Angebot Urlaub+ kombinierst du Spal3

und sportliche Aktivitat: In kleinen Gruppen von etwa

Fur alle, die ihre Tour gut vor-
bereitet starten méchten: Bei uns
findest du umfangreiches Informa-
tions- und Kartenmaterial zu allen
Radtouren. Ideal zur Planung, zum
Mitnehmen oder zur Orientierung

unterwegs. Schau einfach im On-

lineshop vorbei.

E :=|.-|;: WL

15 Personen entdeckst du auf gefihrten Radtouren
rund 70 km pro Tag die Region im nérdlichen
Schleswig-Holstein — unter anderem rund um
Flensburg, Schleswig oder den Nord-Ostsee-Kanal.
Funf Tage lang erlebst du die Landschaft aktiy,

gesellig und bestens organisiert.

Mit unserer Schénwettergarantie bleibst du nicht im

Regen stehen. Sprich uns einfach darauf an.



DAS SOLLTEST DU ERLEBEN:
Stapelholmer Weg

Pilgerroute

—

Deine Reise durch das Griine Binnenland

WEITE
SPUREN,
STILLE
GENIESSEN

Wandern im Grinen Binnenland bedeutet, die Natur in ihrer

ganzen Schonheit zu erleben. Statt steiler Anstiege erwar-
ten dich sanfte Wege entlang von Flissen, Mooren, weiten
Wiesen und durch lichtdurchflutete Walder. Hier kannst du
abschalten, die klare Luft genieBen und mit etwas Gluck

Kraniche, Reiher oder sogar einen Seeadler beobachten.

Besonders die Moorlandschaften faszinieren mit ihrem ein-
zigartigen Farbspiel und ihrer geheimnisvollen Atmosphare,
wdhrend sich in den Flussniederungen das Leben am Wasser

abspielt.

Ob bei einem gemiitlichen Spaziergang oder auf Iédngeren
Strecken wie dem nérdlichsten Abschnitt des Jakobsweges
(Via Jutlandica) oder dem Stapelholmer Weg - Uberall
begegnen dir Spuren der Geschichte. Reetgedeckte Bauern-
hduser, alte Mihlen und urige Dorfer pragen die Landschaft

und erzdhlen von einer tief verwurzelten Tradition.

Immer wieder laden Aussichtspunkfe entlang der Wege -
etwa in Tarp, in Frérupholz, an der Alten Sorge-Schleife oder
am Sankelmarker See und im Seenland - dazu ein, die Weite

der Landschaft aus neuen Perspektiven zu entdecken.




STAPELHOLMER WECG

Geschichte(n) einer Landschaft

Auf dem Stapelholmer Weg wanderst du auf den
Spuren einer alten Handelsroute. Wo einst Kaufleute,
Fuhrwerke und Tierherden unterwegs waren, fihren
heute rund 70 Kilometer durch die Landschaft. Infor-
mationstafeln am Wegesrand erzdhlen dir Interessan-
tes aus der Vergangenheit. Auf der Strecke erwarten
dich geschichtstrachtige Orte wie der Arnkielpark und
das Danewerk. In Kombination mit der Pilgerroute

I&sst sich der Weg als Rundtour erleben.

Lange: ca. 68 km (Oeversee-Schleswig) /
rund 100 km als Rundtour

TOURENVORSCHLAGE

Du willst raus in die Natur? Unsere Wanderrouten fih-
ren dich durch stille Walder, entlang glitzernder Seen

und durch das idyllische Treenetal. Ob kurzer Spazier-
gang oder ausgedehnte Tour - hier findest du Inspira-

tion flr deine néchste Auszeit.

Die Routen sind zum Teil ausgeschildert und als GPX-
Daten verfigbar - Ideal fur alle, die gern individuell

unferwegs sind.

PILGERROUTE

»Ich bin dann mal weg!”

Die Pilgerroute, auch bekannt als Via Jutlandica, ist der
nordlichste Abschnitt des Jakobswegs in Deutschland.
Als grenziberschreitender Fernwanderweg fuhrt sie
von Vejen in Danemark bis nach Rendsburg — durch
weite Landschaften und geschichtstréchtige Orte. Der
Weg, auf dem friher Tausende von Ochsen bis an

die Elbe getrieben wurden, ist im Mittelalter oft von
Pilgern auf ihrem Weg nach Rom oder Santiago de

Compostela genutzt worden.

Linge: ca. 97 km (Flensburg-Rendsburg) /
rund 200 km gesamt (Vejen—-Rendsburg)

BEISPIELE FUR DEINE
NACHSTE WANDERUNG:

Winderatter See: Vielzahl an Pflanzen-
und Vogelarten im Stiftungsland Winde-
ratter See

Sankelmarker See: Entspannt in Uferndhe
rund um den See

Hollingstedt: Auf historischen Spuren rund
um den ehemaligen Wikingerhafen

Bergenhusen: Durch das Storchendorf -
begleitet vom typischen Klappern

Viol entdecken: Rundweg mit Geschichte
auf Platt- und Hochdeutsch

Jorler Landschaftspfad: Erlebe u.a. die
DUne am Rimmelsberg und den Pobller
Bauernwald

Eulenwanderweg: Mit zahlreichen Eulen-
skulpturen entlang der Strecke

Prinzenmoor: Durchs Moor mit Aussichts-
punkt

WANDERANGEBOTE

Mehr Zeit fiirs Wesentliche

TIPP: STIFTUNGSLAND
SCHAFERHAUS, HANDEWITT

Weite, offene Weidelandschaften laden

zu Spaziergdngen in fast savannen-

artiger Atmosphare ein. Galloways und

Koniks prégen das Bild und gestalten die

Landschaff ganz natarlich.

In diesem Naturerlebnisraum erfahrst du

mehr Gber die besondere Entwicklung

dieses einzigartigen Gebiets zwischen

Natur, Geschichte und Beweidung.

Lehn dich zurtick — wir GUbernehmen die Planung. Mit
unseren Wanderangeboten kannst du dich ganz auf
das konzentrieren, was wirklich zahlt: das Wandern,
die Natur und die Eindrlcke entlang des Weges. Ob
Unterkunft, Etappen oder Extras — wir kimmern uns
um alles, damit dein Wanderurlaub entspannt und

stressfrei beginnt.

Beispielangebot: Pilgern auf der Pilgerroute

Finf Tage lang wanderst du von Flensburg nach
Rendsburg auf rund 97 Kilometern durch die Obere
Treenelandschaft, die historische Domstadt Schleswig
und entlang der Strecke des alten Ochsenwegs. Die
Reise ist als komplett organisiertes Wanderangebot
mit Ubernachtungen, Lunchpaketen und Infomaterial
gestaltet und bietet ein entspanntes Wandererlebnis

von Anfang an.

Wer lieber an einem Ort bleibt, flr den sind unsere
Sternwanderungen ideal: Ohne taglichen Hotelwech-

sel startest du jeden Tag zu neuen Touren.

GUT ZU WISSEN:

Alle Routen findest dy sowoh| auf der

Website als auch quf Komoot - inkly-
sive GPS-Novigoﬂon, Héhenprofil und

Highlights entlang des Weges.

Far alle, die ihre Tour gut vorbereitet
starten méchten: Bej uns findest du
umfangreiches Informations- ungd
Kartenmaterial 2y allen Wandertouren.

Schau einfach im Onlineshop vorbei.



ICANUFAHREN -
DIE FLUSSE ALS
WEGBEGLEITER

Die Flusslandschaft Eider-Treene-Sorge ist ein abwechslungsreiches Paradies fir entspannte Kanutouren.

UNSERE FLUSSE

Eider: Der ehemals langste Fluss
Schleswig-Holsteins verlauft ab Rends-
burg als ruhiges Gewdsser und mindet
am Eidersperrwerk in die Nordsee. Bis
zum Sperrwerk Nordfeld Schleuse ist
die Eider ein ruhiger, breiter Fluss, der

grundsatzlich gut zu befahren ist.

Treene: Die kleinere Treene ist flr
Familien das ideale Paddelrevier. Der

Nebenarm der Eider entspringt stdlich

von Flensburg vor GroBsolt und ist ab
Langstedt auf mehr als 50 Kilometern in
Richtung Stden befahrbar.

Sorge: Die Sorge ist zumeist sehr
ruhig. Sie ist ein Nebenarm der Eider
und grundsdtzlich ab der Einsatz-
stelle Owschlag bei Alt Duvenstedt fur
Familien zu empfehlen. Von der Hohner
F&hre aus kann die Neue Sorge bis zur

Sandschleuse befahren werden.

Gut ausgebaute Ein- und Ausstiegsstellen, Rastpldtze und
die Beschilderung mit der ,Gellben Welle” sorgen dafir, dass
du dich jederzeit gut orientieren kannst und willkommen bist.

Nicht nur fir Kanu- sondern auch fir Kajakfahrer bietet die

Region ideale Bedingungen.

SCHON MAL STAND up
PADDLING AUSPROBIERT?

Entdecke ausgewdhlte Flussabschnitte

und Badeseen qus einer 9anz neuen

Bei Kanu- und Kajakverleihern entlang der Strecke erhdltst du
unkompliziert das passende Boot sowie eine kurze Einwei-
sung - inklusive praktischer Tipps fur deine Tour. Viele Anbie-
ter bieten zudem einen Shuttle- und Gepdckservice, sodass

du dich ganz auf das Naturerlebnis konzentrieren kannst. Pers :
pektive - entspannt, nat
) urnah und

voller Freiheit.

SPORTBOOTREVIER

Geheimtipp fur Skipper, die Ruhe und Urspringlichkeit der Natur genieRen
mochten. Als BundeswasserstraBBe war die Eider vor dem Bau des Nord-
Ostsee-Kanals das wichtigste Handelsgewdsser Schleswig-Holsteins und

gilt heute als beliebtes Revier fur entspannte Bootstouren.

Entlang der Eider erwarten dich zahlreiche Slipstellen und Gastliege-
platze mit ganz unterschiedlicher Ausstattung. Je nach gewdhlter Route
fUhrt dein Weg vorbei an Bricken und durch Schleusen, die jede Fahrt zu
einem kleinen Erlebnis machen. Zu den wichtigen Schleusen zdhlen die
Gieselauschleuse als Verbindung zum Nord-Ostsee-Kanal, die Schleusen
bei Lexfdhre, Nordfeld und Friedrichstadt sowie das Eidersperrwerk als Tor

zur Nordsee.



Auch wenn das Grine Binnenland
seinem Namen alle Ehre macht,
Uberrascht die Region mit einer
Vielzahl an Gewdssern. Flisse,
Seen und Badestellen durchziehen
die Landschaft und bieten an war-
men Tagen erfrischende Mdéglich-
keiten zum Abtauchen. Ob natur-
nah und ruhig oder komfortabel
und familienfreundlich - hier findet
jeder seinen Lieblingsplatz.

An heiBen Sommertagen gibt es

kaum etwas Schéneres, als ins

kihle Nass zu springen. Die Flisse
Eider, Treene und Sorge schlén-
geln sich durch die Region und
schaffen idyllische Orte zum Ba-
den, Entspannen und Treibenlas-
sen. Auch die Seen laden mit ihren
gut ausgestatteten Badestellen zu
entspannten Stunden am Wasser
ein. Wer lieber auf komfortable
Anlagen setzt, genief3t in den Frei-
b&dern unbeschwerten Badespal?

far die ganze Familie.

1 Naturbadestellen an Flissen

Die Flusslandschaft l&dt zu besonderen Naturerlebnis-
sen ein - direkt am und im Wasser. Entlang von Eider,
Treene und Sorge finden sich Badestellen, die Ruhe,
Weite und echtes Naturgefihl verbinden. Ob beispiels-
weise an der Alten Sorge bei Bergenhusen mit groBBer
Liegewiese, Holzsteg, Solarinsel, Spiel- und Fitnessge-
raten oder an der Eider bei Bargen mit kleinem Sand-
strand, Spielplatz und Campingmaoglichkeit: Hier l&sst
sich der Sommer entspannt geniefen. Viele Bade-
stellen liegen direkt an beliebten Radwegen und sind

ideale Orte flr eine erfrischende Pause unterwegs.

3 Freibader

Beste Bedingungen flr einen entspannten Badetag
findet man auch in den Freibddern der Region. Das
Geestlandbad Kropp Uberzeugt mit groBzigigen
Becken, Kinderbereich und einer weitldufigen Liege-
wiese. In Erfde erwartet dich ein familienfreundliches
Bad mit vielen Spiel- und Sportmaglichkeiten. Auch
die Freibader in Viél und Sieverstedt laden zu ent-
spannten Stunden ein. Flr Action sorgt das Freizeitbad
Tarp mit groBem Schwimmbecken, Sprungtirmen und
Rutschen. Ob sportlich aktiv, mit der Familie oder ganz

entspannt - hier kommt jeder auf seine Kosten.

2 Naturbadestellen an Seen

Auch die Seen bieten beste Voraussetzungen fur ent-
spannte Badetage inmitten wunderschéner Natur. Ob
ruhig gelegen oder gut ausgestattet — die Auswahl ist
vielfaltig. Am Idstedter See |&dt eine naturnahe Bade-
stelle mit schénen Spazierwegen rund ums Wasser
zum Verweilen ein. Der Holmarksee bei Freienwill be-
geistert mit Badeinsel, Sprungmaoglichkeiten, Kiosk und
familienfreundlichen Bereichen. Ein echter Geheimtipp
ist der Sidensee bei Sérup oder der Badesee Wan-
derup, eine ruhige Natur-Oase, entstanden aus einer

ehemaligen Kiesgrube.



UNSERE TIPPS FUR EUCH

Zwischen weiten Landschaften, stillen Flussldufen und charmanten Dérfern begegnen dir Spuren vergangener

Deine Reise durch das Griine Binnenland

Zeiten ebenso wie die urspringliche Schénheit des Nordens. Historische Bauwerke, kulturelle Zeugnisse und ein-

drucksvolle Naturorte laden dazu ein, entdeckt zu werden - ruhig, authentisch und voller Atmosphdre.

1 Arnkielpark Oeversee

Sieben GroBsteingraber, die vor Gber 5.500 Jahren entstanden sind,
machen Geschichte hautnah erlebbar. Ein Infopavillon und anschauliche
Informationstafeln geben spannende Einblicke in das Leben und die Bau-
kunst der Menschen in friheren Zeiten. Ergénzt wird die Anlage durch ein
rekonstruiertes Langbett — eines der gréoBten seiner Art in Nordeuropa -

sowie zwei eindrucksvolle Holzochsen.

2 NABU Storchenausstellung in Bergenhusen

Die NABU Storchenausstellung in Bergenhusen ladt ein, die faszinierende
Welt der WeiBBstérche hautnah zu entdecken. Im ,Storchendorf Begenhusen
erfahrst du Spannendes Uber Lebensweise, Brutverhalten und Zugrouten
der eleganten Vogel sowie Uber ihren besonderen Lebensraum in der Fluss-
landschaft. Ob bei einem Rundgang durch das Dorf oder einer gefihrten

Tour zu den Nestern - hier wird Naturwissen lebendig und direkt erlebbar.

3 Naturerlebnispark ARTEN EDEN

Der Naturerlebnispark und Wildstaudengarten ,ARTEN EDEN" in Eggebek
ist ein besonderer Ort fur alle, die Natur bewusst erleben méchten. Inmitten
blihender Wildpflanzen und artenreicher Wiesen ist ein lebendiger Ruck-
zugsraum fur Mensch und Tier entstanden. Lehrpfade, Erlebnisstationen
und liebevoll gestaltete Bereiche verbinden Naturgenuss mit Umweltbildung

und laden dazu ein, die Vielfalt heimischer Pflanzen und Tiere zu entdecken.

MUSEEN IN DER REGION

Die vielen kleinen Dorfmuseen sind echte

4 Sternenkiek Oster-Liederweg, Stapel

Der Sternenkiek am Oster-Liederweg in Stapel ist ein besonderer Ort flr
unvergessliche Néchte unter freiem Himmel. In einer der dunkelsten Re- Geheimtipps fir alle, die Geschichte
gionen Schleswig-Holsteins eréffnet sich hier ein beeindruckender Blick hautnah erleben méchten. Mit viel Liebe
auf Sterne, Planeten und die MilchstraBe. Mit praktischen Beobachtungs- zum Detail bewahren sie das Alltagsleben
hilfen ausgestattet, Iadt der Platz dazu ein, die Faszination des Nachthim- vergangener Generationen - von traditio-
mels in aller Ruhe zu entdecken. nellem Handwerk tber landwirtschaftliche

Gerdate bis hin zu regionalen Geschichten

Neben diesen Highlights gibt es noch viele weitere Sehenswirdigkeiten zu entdecken, wie zum Beispiel die und Brduchen. Oft ehrenamtlich gefihrt,

Transall, ein begehbares Militartransportflugzeug mit Ausstellung in Hohn, die historische Schafflunder Was- bieten sie authentische Einblicke und per-
sermuhle, die wikingerzeitliche Hofanlage Valsgaard in Wallsbull, der Findlingsgarten in Tarp, die Obstwiese sénliche Begegnungen, die den Besuch
@® inJardelund, die Windmuhle Renata in Sérup oder der Golf Club Husumer Bucht in Schwesing - sowie noch besonders machen.

weitere Ausflugsziele, die Geschichte, Natur und norddeutsche Kultur erlebbar machen.

| 25
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Griines
Binnenland

ONLINESHOP

FREIZEITKARTE -
ALLES AUF EINEN BLICK

Unsere Freizeitkarte gibt dir einen
Uberblick far deinen Aufenthalt im
Griinen Binnenland. Ob gm Wasser,
in der Natur oder im Ort - entdecke
die Vielfalt der Region. Diese kannst
du einfach bestellen und dir nach
Hause liefern lassen oder direkt bei

uns in der Touristinfo abholen.

ZUM o

50 wandertouren
27 Kanurastplatze

iber 30 Badestellen

3 Fiusse

4 Radfernwege

barrierefreie
mehr als 5 Angelplatze

zahlreiche Storche




Deine Reise durch das Griine Binnenland

NATURERLEBNISSE

Landschaft erleben - drauBen unterwegs
Weite Niederungen, stille Flusslandschaften, Moor-

gebiete, Walder und artenreiche Wiesen prégen die

Region und schaffen Rickzugsorte, in denen sich

Natur in ihrer urspringlichen Form erleben ldsst.

Unsere Walder

Unsere Wdlder sind ein Ort fir ruhige Spaziergdnge,
aktive Erholung und besondere Naturbeobachtungen.
Jeder Wald hat dabei seinen eigenen Charakter: Der
Schulwald Tetenhusen verbindet Naturerlebnis mit
Umweltbildung, wahrend der Handewitter Forst und
der Idstedter Wald mit weiten, abwechslungsreichen
Waldflachen Uberzeugen. Im Blschauer Holz und im

Pobuller Bauernholz trifft man auf naturnahe, teils

urige Waldstrukturen, die wertvolle Rickzugsréume fir

Tiere und Pflanzen bieten.

Unsere Binnendiinen

In der Region laden zwei besondere Binnendlinen
dazu ein, eine seltene und urspringliche Landschaft
zu entdecken. Die Diine am Rimmelsberg zeigt mit
Sandheiden, Wacholder und einem historischen

Eichenkratt eindrucksvoll, wie die Geestlandschaft

friher ausgesehen hat. Auch am TreBsee bei Oeversee

erwartet dich ein einzigartiges Naturerlebnis: Kleine
DUnenflachen mit Silbergras und Heide liegen mit-
ten im Landschaftsschutzgebiet und bieten wertvolle

Lebensrdume fur seltene Insektenarten.

Unsere Moore

Die zahlreichen Moore im Griinen Binnenland geho-
ren zu den eindrucksvollsten und zugleich sensibelsten
Naturrédumen der Region. Als Rickzugsgebiete fir
seltene Tier- und Pflanzenarten bieten sie faszinieren-
de Einblicke in eine urwchsige, stille Landschaff,

die sich ihren urspringlichen Charakter

weitgehend bewahrt hat. Wander- und
Holzbohlenwege
bringen dich
direkt in die

Natur.



Unsere Flusslandschaft Eider-Treene-Sorge

Die Flusslandschaft Eider-Treene-
Sorge mit der Alten Sorge-Schlei-
fe zahlt zu den schénsten und
ruhigsten Naturgebieten Nord-

deutschlands. Weite Niederungen,

mdandrierende Flisse, Moore und

Feuchtwiesen prégen die Land-

schaft und bieten zahlreichen Tier-

und Pflanzenarten einen wertvol-

len Lebensraum.

Unsere Berliihmtheit Poppostein —
Hlinengrab am Ochsenweg

Westlich von Idstedt liegt der
sagenumwobene Poppostein, ein
jungsteinzeitliches GroBsteingrab
aus der Zeit von etwa 4200-1700
vor Christus. Trotz teilweiser Zer-
stérung lassen sich noch heute

die eindrucksvollen Strukturen der
ehemaligen Grabkammer erken-
nen. Besonders faszinierend ist die
Verbindung von Geschichte und

Legende: Hier soll der dénische

Wikingerkénig
Harald Blau-
zahn durch
Bischof Poppo
getauft wor-
den sein - ein
Ereignis, das
dem Ort sei-
nen Namen

gab.

WUSSTEST DU ...

Der Wikingerkénig Harald Blauzahn
war ein geschickter Politiker, der es
verstand, rivalisierende Stdmme zy
vereinen und so ein einheitliches
ddnisches Reich zy schaffen. Diese
Fahigkeit der Netzwerkarbeit sol|
tausend Jahre nach seinem Tod die
skandinavischen Handypioniere
Nokia und Ericsson zum Namen
»Bluetooth” fir eine Funktechnik
inspiriert haben, die einzelne Gerdte

drahtlos miteinander verbindet.

+

Unsere Berge

Die Fréruper Berge und die Lowenstedter Sandberge
zeigen die beeindruckende landschaftliche Vielfalt
des Griinen Binnenlands. Wéhrend sich im Frérupholz
von der Aussichtsplattform weite Blicke Gber Wdlder,

Felder und Wiesen eréffnen und die Entwicklung der

Kulturlandschaft erlebbar wird, erwartet dich in den
Lowenstedter Sandbergen eine fast urspringliche
Naturkulisse aus Sandheiden, Dinen und Wacholder.
Besonders zur Heidebllte entfaltet das Gebiet seine

ganze Schoénheit.

Unsere Seen

Die Region begeis-

tert mit einer ab-

wechslungsreichen Seenland-

schaft. Seen wie beispiels-

weise der Winderatter See

oder der Hohner See laden

zu erholsamen Spaziergdngen,
Naturbeobachtungen und ent-

spannten Stunden am Wasser ein. Ande-
re wie z. B. der Holmarksee, das Waldbad
Lindewitt und der Stidensee sind attraktive

Badeseen mit Liegewiese, Badesteg und vielem mehr.



WELTERBE
HAITHABU

UND @

DANEWERK

Geschichten erleben

Die Verteidigungsanlage Danewerk
und der historische Handelsplatz
Haithabu zahlen zu den bedeu-
tendsten archdologischen Statten
Nordeuropas. Als herausragende
Zeugnisse der Wikingerzeit wurden
Haithabu und Danewerk 2018 ge-
meinsam in die UNESCO-Welterbe-

liste aufgenommen.

Von Kultur begeistern lassen
Haithabu und Danewerk erzdhlen
die Geschichte einer Epoche, die
den Norden Europas nachhaltig
gepragt hat. Zwischen dem 8. und
11. Jahrhundert entwickelte sich die
Region zu einem bedeutenden
Knotenpunkt far Handel, Austausch
und kulturelle Begegnungen. Noch
heute sind die beeindruckenden
Walle des Danewerks in der Land-
schaft sichtbar und vermitteln einen
Eindruck von der GréBe dieser
einstigen Grenz- und Verteidi-
gungsanlage. Gleichzeitig steht
das Welterbe fur die gemeinsame

Geschichte und die enge Verbun-

denheit der Menschen diesseits
und jenseits der deutsch-ddénischen

Grenze.

Das Welterbe wéchst weiter

Die Welterberegion entwickelt

sich weiter: In Dannewerk entsteht
bis 2027 ein neues Museum mit
modernem Museumsgebdude,
neugestalteten AuBenanlagen und
einer vollstéindig Gberarbeiteten
Ausstellung. Bereits zuvor wird

die umfassende Aufwertung des
Archdologischen Parks abgeschlos-
sen sein. Der Park liegt unmittelbar
am Danevirke Museum und am
historischen Ochsenweg. Er umfasst
grofB3e Teile des Hauptwalls, das Tor
zum Norden, die Feldsteinmauer,
die offene Ruine der Waldemars-
mauer sowie die rekonstruierte
Schanze 14 aus dem Jahr 1864. Ein
neues Besuchskonzept fihrt Gaste
erstmals Uber die Wallanlagen und
macht die Geschichte des Dane-
werks auf besondere Weise sicht-
bar. Hohepunkt ist eine ,schwe-

bende” Aussichtsplattform Gber der

Waldemarsmauer, die eindrucks-
volle Perspektiven auf das Welterbe

und die Landschaft eréffnet.

Hollingstedt — Das Tor zur Nordsee
Zum Welterbe gehoren auch die
Handelswege zwischen Haithabu
und der Nordsee. Eine zentrale
Rolle spielte dabei Hollingstedt.
Der Ort war Uber Jahrhunderte der
wichtigste Umschlagplatz an der
Treene fur Waren zwischen Nord-
und Ostsee und gilt als ,Nord-
seehafen von Haithabu®. Mehr zu
erfahren gibt es in der kostenfreien

Ausstellung im Hollinghuus.

Tauche ein in das Welterbe
Haithabu und Danewerk

Ob beim Spazieren entlang der
Wallanlagen, auf Radtouren, bei
Fihrungen oder im Museum - das
Welterbe |ladt dazu ein, Geschich-
te und Natur gleichermafen zu
erleben. Jede Jahreszeit eréffnet
neue Eindricke und macht die Ver-
gangenheit auf besondere Weise

erfahrbar.

DER OCHSENWEG

Ostroute: 2354 km Westroute

Auf dem Landerlebnis-Radweg
durchs Binnenland mitten in
Schleswig-Holstein

Was den Ochsenweg so einzig-
artig macht? Es sind die Menschen
mit ihren Geschichten, die Tiere,
die ein Gefthl von Verbundenheit
und Ruhe vermitteln, und die ab-
wechslungsreichen Landschaften
entlang der Strecke. Kurz gesagt:

ein Radfernweg mit Charakter.

Radfahren auf historischen Spuren
Der Ochsenweg zdhlt zu den be-
deutendsten historischen Landwe-
gen Norddeutschlands. Einst zogen
Handler, Reisende und Viehtreiber
auf der Route zwischen Danemark
und Norddeutschland durchs Land.
Heute ladt der ehemalige Han-
delsweg zwischen Dé&nemark und
Wedel als Radfernweg dazu ein,
das Binnenland auf einer Ost- und

Westroute zu entdecken.

:226,8 km

Geschichten, die den

Weg begleiten

Entlang der Strecke begegnen
Radfahrende der Geschichte des
Ochsenweges auf vielfaltige Weise:
durch Infotafeln, Horgeschichten
und Video-Portraits. Gemeinsam
mit dem Vater-Tochter-Duo Freya
und Tjark geht es auf einen unter-
haltsamen Roadtrip entlang des
Ochsenwegs. lhre Gesprdche ver-
binden historische Hintergriinde,
persoénliche Erlebnisse und span-

nende Geschichten.

Hofschnack: Einblicke

ins Landleben

Bei den Hofschnack-Videos 6ffnen
landwirtschaftliche Betriebe ihre
Tore und geben Einblicke hinter die
Kulissen des landlichen Lebens. Im
Mittelpunkt stehen die Menschen
und Tiere, die mit ihrem taglichen

Engagement die Landwirtschaft

® Flensburg

Schleswig
L ]

. .
. o Rendsburg (el
Heide

Neumiinster

Itzehoe

P ® Bad Bramstedt

Wedel ®
P Hamburg

Schleswig-Holsteins prégen. Die
Geschichten sind authentisch,
bodensténdig und unverkennbar

»<Jandgemacht”.

GenieBen und Entdecken
Zahlreiche Hofcafés, Gasthofe
und Radlerunterkinfte laden
unterwegs zum Verweilen ein. Der
Ochsenweg verbindet Naturerleb-
nis, Kultur und Genussmomente zu
einem besonderen Landerlebnis-

Radweg durch Schleswig-Holstein.



Deine Reise durch das Griine Binnenland

RUHE, NATUR
& HEIMISCHE
FISCHE

Die Flusslandschaft Eider-Treene-Sorge zdhlt zu den

fischreichsten Revieren Norddeutschlands und bietet
vielfaltige Angelmaoglichkeiten inmitten unberihrter

Natur. Ob Hecht, Zander, Meerforelle oder Karpfen -
hier finden Angler ideale Bedingungen und viel Ruhe

am Wasser.

Die Eider Gberzeugt mit breiten, fischreichen Ab-
schnitten, die Treene ist besonders bei Fliegenfischern
beliebt und die Sorge bietet ruhige, naturnahe Angel-

platze.

Auch die Seen bieten beste Bedingungen fur ent-
spannte Stunden am Wasser. Umgeben von reiz-
voller Natur erwarten Angler vielfdltige Gewdsser mit
abwechslungsreichen Fischbestdnden. Ob fur einen
kurzen Angelausflug oder einen ganzen Tag am See -
hier verbinden sich Naturerlebnis und Angelvergniigen
auf besondere Weise. Ein beliebtes Angelgewdsser der
Region ist beispielsweise der Sankelmarker See bei

Oeversee.

Bitte beachte die jeweiligen Be-
stimmungen vor Ort, Erlaubnis-
scheine sind an den zusténdigen

Ausgabestellen erhailtlich.

UNSERE 3 FLUSSE

Eider - Breit, tief, fischreich

Treene - Fur Fliegenfischer und Allrounder

Sorge - Klein, aber oho

BARRIEREFREI

ANGELN

Die Faszination des Angelns soll fir alle erlebbar sein.
Deshalb gibt es im Grinen Binnenland immer mehr
barrierefrei zugdngliche Angelpléatze. Ob an Eider,
Treene oder Sorge, am Sldensee oder in Léwenstedt
- ausgewiesene Angelstellen mit guten Zugdngen,
befestigten Fldchen und komfortablen Angelmoglich-
keiten sorgen fur entspannte Stunden am Wasser.

Fir die barrierefreien Angelplatze an der Eider be-
noétigst du einen speziellen Erlaubnisschein. Diesen
findest du ganz einfach Uber hejfish.com, indem du

nach ,barrierefreie Eider” suchst.

Weitere Informationen zu barrierefreien Angelpl&tzen
in Schleswig-Holstein erhdltst du unter:

www.barrierefreies-angeln-sh.de

BARRIEREFRE]
UNTERWEGS

Das Griine Binnenland méchte allen
Menschen unbeschwerte Urlqubs-
erlebnisse erméglichen. Ob mit
Rollstuhl, Kinderwagen oder bej
Mobilitats-, Seh- oder Hérbeein-
trachtigungen - quf unserer Website
findest du eine Ubersicht zu barriere-
freien und barrierearmen Angeboten
die dir die Planung deines Aufent- ,
halts erleichtert. Nicht tberall kénnen
Barrieren vollstandig vermieden
werden, doch wir arbeiten kontinuier-

lich daran, die Zugénglichkeit weiter
Zu verbessern,




Deine Reise durch das Griine Binnenland DAS SOLLTET IHR
UNBEDINGT ERLEBEN:

SEENLAND um Flensburg

STORCHENDORF BERGENHUSEN
mit Storchenausstellung und Rundgdngen

OTTERFUTTERUNG
in Hohn

KANUTOUR
auf der Treene

OFFENTLICHE SPORTANLAGE
mit Minispielfeld fir FuBball und
Beachvolleyballplatz in Vidl

BADESPASS
in Freib&ddern oder an Naturbadestellen

ALPAKASPAZIERGANG
in Sankelmark

ERLEBNIS-BAUERNHOFE

OBSTCAFE JENSEN
mit Streichelzoo und Spielplatz

LANGSFAHR'I:EN MIT DER
BARGENER FAHRE

REITEN
auf dem Reiterhof oder in der Natur

FREIZEITANLAGE UND WIKINGER-
ZEITLICHE HOFANLAGE VALSGAARD
Wallsbull

ABENTEUERROUTE IN DEN FRORUPER
BERGEN fur die ganze Familie

BEI SCHIETWE]‘TER BACKENSHOLZER KASE

mit Abenteuerspielplatz
* Mr. Scandis Funpark in Handewitt
* Buer Jensen Speeldeel - ELSDORFER EIS

Zeit fur das, was wirklich z&hlt: gemeinsame Erleb- :
hausgemachte Sommer- und Wintersorten

nisse, unbeschwerte Stunden und wertvolle Momente 'ndoorsPie'PIsz in Hlnning

mit der Familie. Im Grinen Binnenland erwarten euch * Bonbonladen & Café in Hlnning JAMES FARM IN HORUP

weite Landschaften, frische Luft und jede Menge ' SforCheno'USSfe”Ung in Bergenhusen Bauernhof, Kinderrallye und mehr

Raum fur kleine und groBe Abenteuer. Ob beim Keine SOrge: Meisf Zeigf itk dqs ZUSATZL'CH HABEN VIELE ANBIETER

Radfahren, Wandern, Entdecken oder einfach beim (i i . WECHSELNDE VERANSTALTUNGEN ODER
erine Binnenland von seiner sonni- SPEZIELLE FERIENPROGRAMME

gemeinsamen Entspannen - hier wird aus einer Aus- gen Seite, '/

zeit ein Urlaub voller Erinnerungen. —// | \\_




DANEMARK

® (Gliicksburg

® Niebiill Flensburg

4 Danemark

Ein Ausflug nach Déanemark fuhrt in die ge-
mutlichen Stadte Tender, Senderborg und
Ribe. Typisch ddnische Hot Dogs gehdren
genauso dazu wie das beeindruckende Natur-
phdnomen der ,Schwarzen Sonne’, wenn rie-

sige Starenschwdarme den Himmel verdunkeln.

Kappeln

°

Schleswig
°
°
Husum Ps
Eckernfdrde
°
S Friedrichstadt S
St. Peter-Ording Rendsburg
Biisum
°

1 Nordsee

Die Nordseekiste begeistert mit weiten Strénden, dem Eidersperrwerk
und charmanten Orten wie Husum, Blsum und St. Peter-Ording. Schiff-
fahrten zu den Inseln, Halligen oder nach Helgoland mit den Adler-Schif-
fen, der W.D.R. oder der Funny Girl sorgen fur unvergessliche Erlebnisse.

Kultur bietet beispielsweise das Nolde Museum bei Niebdll.

2 Ostsee

An der Ostsee laden der Hafen und die Altstadt von Eckernférde zum
Bummeln ein, wahrend die Bonbonkocherei stiBe Einblicke bietet. Wer
Action sucht, findet sie im Hochseilgarten. Naturfreunde genie3en den
Hundestrand Holnis und das Naturschutzgebiet Geltinger Birk mit seinen

freilebenden Konik-Pferden und Galloways.

3 Schlei-Region

Die Schlei-Region verbindet maritime Idylle mit spannender Geschichte.
Kappeln und Schleswig begeistern mit ihrem besonderen Charme, wah-
rend Schloss Gottorf kulturelle Hohepunkte setzt. Das UNESCO-Welterbe
Haithabu-Danewerk macht die Wikingerzeit lebendig und Iadt zu einer

Reise in die Vergangenheit ein.

5 Flensburg

Flensburg begeistert mit seiner historischen Altstadt und dem Ha-
fen voller Museumsschiffe. Das mdrchenhafte Schloss Glicksburg
zahlt zu den schénsten Wasserschléssern Nordeuropas. Im Arte-

fact in Glucksburg l&sst sich zudem Spannendes rund um Energie,
Technik und Nachhaltigkeit entdecken. Im Hundewald Glicksburg

kommen auch Vierbeiner auf ihre Kosten.

6 Rendsburg

BESONDERS Fijg FAMILIEN

. Fomilien—Freizeifpork Tolk-
* Multimar Wattforum in Ténning
* BarfuBpark Schwockendorf
* Adventure Golf Dannewerk
* Tierpark Gettorf
* Phédnomentq Flensburg
* Teddy Bgr Haus im

Stadtmuseum Schleswig

Schauy

* Planetarium GIUcksburg
* Tierpark Arche Warder

* Keramik bemalen in vielen Stadten

Rendsburg ist eng mit dem Nord-Ostsee-Kanal ver-

bunden: Hier lassen sich riesige Containerschiffe aus

ndchster Néhe beobachten. Eine Fahrt mit der be-

riGhmten Schwebefdhre ist ein besonderes Erlebnis.

Kunstliebhaber sollten auBerdem die NordArt besu-

chen - eine der groBRten Ausstellungen zeitgendssi-

scher Kunst Europas.

7 Friedrichstadt

Die charmante Hollénderstadt Friedrichstadt verzau-
bert mit ihren Grachten, Treppengiebelhdusern und
einer entspannten Atmosphdre. Bei einer Grachten-
fahrt zeigt sich die Stadt von ihrer schénsten Seite.
Ganz in der N&he l&dt das Wilde Moor bei Schwab-
stedt zu ruhigen Spaziergdngen durch eine einzigarti-

ge Naturlandschaft ein.



Deine Reise durch das Griine Binnenland

DAS SIND UNSERE
EVENT-HIGHLIGHTS:

ZWERGSCHWANTAGE
im Eider-Treene-Sorge-Gebiet

OSTERFEUER
in vielen Orten

WEIDEAUFTRIEB
(April/Mai)

MAIBAUMFESTE
in vielen Orten

GRILLFESTE
der Feuerwehren

NORDDEUTSCHER KUNSTHANDWERKERMARKT

in Siderschmedeby (Uber Pfingsten)

OPEN THOR
Valsgaard in Wallsbill (Gber Pfingsten)

MODELLFLUGTAG

BAUERNMARKT
in Viol (Juni)

AKTION OFFENER GARTEN
)

VIELE DORFFLOHMARKTE
(Frahjahr, Sommer)

KROPPER MONDSCHEINNACHT
(alle 2 Jahre im August)

TAG DER KLEINEN MUSEEN
(August)

SCHLACHT BEI WALLSBULL
Valsgaard (3. August-Wochenende)

LATERNELAUFEN
in vielen Orten

WEIHNACHTSDORF WANDERUP
(1. Adventswochenende)

WEIHNACHTSMARKTE
in vielen Orten

EVENTS

Dank des groBen Engagements der Dérfer, Gemein-
den und zahlreicher Vereine finden das ganze Jahr
Uber viele kleinere und gréBere Feste, Markte und
Veranstaltungen statt. Ergénzt wird das vielfaltige An-
gebot durch interessante Fihrungen - ob in der Natur,

durch Museen oder zu regionalen Besonderheiten.

Ob Dorffest, Bauernmarkt, Osterfeuer oder Laterne-
laufen - hier werden Traditionen gepflegt und
Gemeinschaft gefeiert. Wer die Region authentisch
erleben mochte, sollte einen Blick auf die Seiten der
einzelnen Orte werfen oder direkt in unseren Veran-
staltungskalender. Hier findest du auch viele Veran-

staltungen auBerhalb der Region

Deine Reise durch das Griine Binnenland

REGIONAL EINKAUFEN .

Frisch. Echt. Direkt vom Erzeuger.

Ob knackiges Gemdse, hausgemachte Spezialitdten
oder Produkte direkt vom Erzeuger: Die Vielfalt regio-
naler Mdrkte und Héfe 1adt zum Entdecken und Ge-

nieRen ein. Echt. Frisch. Norddeutsch.

Hofladen, Wochenmarkte und Regiomaten bieten

dir die Moéglichkeit, unterwegs frische Produkte direkt
vom Hof zu kaufen. Ob Obst und Gemuse, Honig, Eier,
Kése, frische Backwaren oder hausgemachte Speziali-

taten - hier steckt die Region in jedem Produkt.

In den Hofléden begegnest du Menschen, die wis-
sen, wo ihre Lebensmittel herkommen. Und an den
Regiomaten bekommst du rund um die Uhr regionale
Produkte — unkompliziert und direkt vom Hof. Auch die
Wochenmdrkte sind lebendige Treffpunkte mit Bezug

zur Region.

UNSERE TIPPS FUR UNTERWEGS:

Hofmeierei Geestfrisch, Kropp
Hofeigene Milchprodukte, Kése und haus-
gemachtes Eis aus regionalen Zutaten.

Backensholzer Hofkdserei, Oster-Ohrstedt
Bio-Hofkaserei in Nordfriesland mit handwerk-
lich hergestelltem Kase aus eigener Rohmilch.
Hofladen und Bistro laden zum Probieren und
Verweilen ein.

Hofgemeinschaft Lostrup, Sérup

Herzstlck ist die Demeter-Hofbdckerei, in

der das hofeigene Getreide auf einer Osttiroler
Steinmihle gemahlen und zu rund 20
verschiedenen Brotsorten verarbeitet wird.




RESTAURANTS

Zeit fur guten Geschmack - regionale Kiiche erleben
Im Grinen Binnenland wird Genuss entspannt er-
lebt. Statt Hektik erwarten dich Restaurants, in denen
regionale Kiche, ehrliches Handwerk und echte Gast-
freundschaft im Mittelpunkt stehen. Nach einem Tag
in der Natur laden viele Lokale dazu ein, zur Ruhe zu
kommen und sich kulinarisch verwdhnen zu lassen.
Die Kiche der Region ist bodenstdndig und zugleich
voller Raffinesse. Klassiker wie Grinkohl mit Kasseler,
Birnen-Bohnen-Speck oder auch Spargel gehéren
hier ebenso dazu wie fangfrischer Fisch. Typisch sind
kraftige, norddeutsche Aromen. Gleichzeitig bringen
viele Kichen frischen Wind auf den Teller: Traditionelle
Rezepte werden neu inferpretiert, saisonale Zutaten
kreativ kombiniert und mit viel Liebe zum Detail zu-

bereitet.

URLAUBSKOCHBUCH

In unserem Urlaubskochbuch neh-
men wir dich mit auf eine kulinari-
sche Reise durch den Norden. Alle
Rezepte lassen sich mit einfachen
Mitteln und frischen, regionalen zy-

taten nachkochen — perfekt fir alle,

die den Geschmack des Urlaubs mit
nach Hause nehmen mochten.

Das Urlaubskochbuch gibt es als
Download oder im Shop.

Ob gemdtlicher Landgasthof oder stilvolle Landkiche
- die Restaurants Uberraschen mit Vielfalt und Atmo-
sphdre. Hier zahlt, was auf den Teller kommmt: ehrlich,

regional und voller Geschmack.

UNSERE RESTAURANTTIPPS:

Restaurant Schimmelreiter, Silberstedt: Tradi-
tionelles Ambiente und regionale Spezialitaten.

Westerkrug, Wanderup: Norddeutsche Gast-
freundschaft und traditionelle Klassiker der Region.

Alter Kirchkrug Kanalschuppen, GroBsolt:
Tradition trifft Gastlichkeit.

Portofino, Schafflund: ltalienische Kiiche mit
mediterranem Flair und italienischen Spezialitaten.

Landgasthof Lafrenz, Hamdorf: Traditioneller Land-
gasthof mit regionaler Kiiche, Hotelzimmern sowie
Micro-Bowlingbahn.

Kleine Pausen, groBe Genussmomente

Hier in der Region laden gemutliche Cafés dazu ein,
den Alltag hinter sich zu lassen. Ob auf dem Land
oder in kleinen Orten - duftendes Gebdck, selbstge-
backener Kuchen und echte norddeutsche Herzlichkeit

pragen die Atmosphdre.

Entschleunigung mit Geschmack.
Ob du dir nach einer Wanderung eine kleine Beloh-
nung gdénnen willst oder einfach einen Ort zum Durch-
atmen suchst: Zwischen Obstgdrten, alten Héfen und
kleinen Dérfern findest du liebevoll geflihrte Kaffee-
stuben, Hofcafés und Dorfbdckereien — oft mit selbst
gebackenem Kuchen, regionalen Spezialitdten und
ganz viel Charme. Hier geht es nicht um Eile, sondern
um das Besondere im Einfachen. Familien finden Platz
fir Kinder und GroBeltern gleichermafen, Neugierige
stoBen auf Geschichten der
Region - und wer Glick hat,
entdeckt gleich nebenan

einen kleinen Hofladen.

ST

Obstcafé Jensen, Sérup

Café mit hausgemachten Kuchen, Frihsticks-
buffet und Biergarten unter freiem Himmel

— ideal fur Familien mit Spielplatz und kleinem
Streichelzoo.

Porzellanbérse & Hofcafé Hiillerup, Handewitt
In einer ehemaligen Hofanlage erwartet dich
eine groBe Auswahl an Porzellan, Glas und
Silber sowie kleinen Raritéten — danach haus-
gemachter Kuchen im gemdtlichen Hofcafé.

Café mit Sti(e)l, Jubek

Café mit hausgemachten Kuchen, Kaffeespe-
zialitéiten und gemutlicher Atmosphére. Direkt
am frei zugdnglichen Mustergarten und Gdart-
nerei gelegen, mit vielen lauschigen Plétzen
zum Verweilen.

Jonny’s Café, Norstedt

Café mit hausgemachten Kuchen, Torten und
Waffeln sowie regelmdfBig Live-Musik auf Platt-
und Hochdeutsch.
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UBERNACHTEN IM S B

GRUNEN BINNENLAND

ONLINE BUCHEN:

Einfach & sicher buchen

Ohne versteckte Kosten

Keine zusatzlichen Geblhren

Direkter Kontakt

Flexible Anreise

Transparente Stornobedingungen

Charmante Unterkiinfte —

vielfaltige Urlaubsangebote

Ob Familienurlaub, Wanderauszeit, Radtour oder ein
entspanntes Wochenende zu zweit oder mit Freunden
- das Grine Binnenland heiBt dich das ganze Jahr
Uber willkommen. Hier findest du die passende Unter-
kunft far deine Auszeit: ruhig am See, am Waldrand,
auf dem Kleintierbauernhof, mit weitem Blick Gber
Felder oder in idyllischen Dérfern — ganz nach deinem

Geschmack.

Méchtest du lieber in der Nahe einer Stadt wohnen
und trotzdem die Vorteile des Landlebens geniel3en,
oder ganz bewusst mitten in der Natur abschalten?
Aus rund 200 Ferienunterkinften kannst du wahlen:
von gemdtlichen Ferienwohnungen bis zu grof3-
zUgigen Ferienhdusern, von einfach und rustikal bis
modern und komfortabel - stets praktisch eingerichtet

und mit dem besonderen Etwas.

Die Buchung erfolgt direkt Gber unsere Website — zum
Originalpreis, ohne zusdatzliche GebUhren oder ver-

steckte Kosten.

Wissen, bei wem man wach wird:
Lerne unsere norddeutschen

Gastgeber im Griinen Binnen-

land kennen.



CAMPING UND
WOHNMOBIL ¢ s

STELLPLATZ-INFOS AUF
EINEN BLICK

Unsere Karte quf der Website hilft dir
schnell den passenden Stellplatz zy ’
finden. Alle wichtigen Informationen
zur Ausstattung sind Ubersichtlich
dargestellt - von Lage, Strom- und
Frischquserversorgung bis hin zy
WLAN und Untergrund.

Ankommen, aussteigen, wohlfiihlen

Bei uns in der Region findest du naturnahe Camping-
und Wohnmobilstellplétze - ruhig gelegen und zu-
gleich gut angebunden. Ob mitten im Grinen oder in
der Nahe kultureller Highlights: hier erwartet dich dein
idealer Platz. Meist findest du bei uns kleine, ruhige
Stellplatze (z. B. an einer Gaststdtte oder an einem See

oder Fluss), die aber dennoch gut ausgestattet sind.

Buchung & Anreise
Die Buchung erfolgt direkt beim jeweiligen Anbieter.
Falls du auf der Durchreise bist, hast du mit etwas Glick

die Moglichkeit, auch spontan einen freien Stellplatz zu

finden.

URLAUB AUF VIER PFOTEN

Hundefreundliche Auszeiten
Im Grinen Binnenland sind Hunde herzlich willkom-

men. Zahlreiche hundefreundliche Unterkiinfte bieten
den perfekten Ausgangspunkt fir entspannte Urlaubs-
tage mit dem vierbeinigen Freund. Auf den weitldufi-
gen Wanderwegen durch Wiesen, Wélder und entlang
idyllischer Gewdasser ist der Hund stets mit dabei. Bitte
beachte dabei die geltenden Regelungen zum Schutz
von Natur und Wildtieren, insbesondere in Natur-

schutzgebieten und wahrend der Brut- und Setzzeit

(Leinenpflicht).

An ausgewdhlten Badeseen diurfen auch Hunde ins
erfrischende Nass springen und sich nach einer aus-
giebigen Tour abkudhlen. Fir die Einkehr unterwegs gilt:
Viele Restaurants und Cafés heiBen Hunde willkom-

men, die Regelungen kénnen jedoch je nach Betrieb

unterschiedlich sein.

Rundum gut versorgt: Von Hundefriseur Uber Tierdrzte
und Futterfachgeschaft bis hin zur Tagesbetreuung
findest du bei uns alles, was deinen Aufenthalt mit

Hund angenehm macht.

TIPPS

Auch fir den Freilauf und das ge-
meinsame Spielen gibt es im Grinen
Binnenland passende Angebote. Auf
der Hundewiese in Silbersfedf, dem
Hundespielplatz in GroBenwiehe
und dem Hundeplatz in Lirschau
finden Vierbeiner ausreichend Plgtz
zum Toben, Schniiffeln und fiir den
Kontakt mit Artgenossen.
Tarp ist ein attraktiver Standort fir
Tierfreunde: Neben dem Hauptsitz
von TRIXIE (mit Werksverkauf an
ausgewdhlten Tagen) bictet auch
bietet auch die Henne Pet Food
GmbH hochwertige, natirliche Pro-
dukte mit frischem Lachs aus déni-
scher Tradition.
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VON DOSBADDEL

BIS LABSI

Typisch fir die Region sind Gerichte, die auf den ers-
ten Blick einfach erscheinen, aber durch die Qualitét
der Zutaten und eine sorgfdltige Zubereitung zu etwas
ganz Besonderem werden. Viele Cafés, Gasthdfe und
Hofladden verbinden traditionelle Rezepte mit moder-
nen Ideen und schaffen so eine regionale Kiiche, die

zugleich authentisch und zeitgemdaB ist.

Ebenso tief verwurzelt, wie die Esskultur ist die platt-
deutsche Sprache. Plattdeutsch, auch Niederdeutsch
genannt, war lUber Jahrhunderte hinweg die Alltags-
sprache der Menschen im Norden und pragt bis heute

die kulturelle Identitat der Region.

(AUS

Im Grinen Binnenland begegnet man dem Plattdeut-
schen vielerorts: auf Ortsschildern, auf Veranstaltun-
gen oder im Gesprdch mit Einheimischen. Besonders
bekannt ist die plattdeutsche GruBformel ,Moin‘, die
im Norden zu jeder Tageszeit verwendet wird — ob
am frihen Morgen, mittags oder am Abend. Kaum
ein anderer Gruf3 bringt die norddeutsche Mentalitét
so treffend zum Ausdruck: direkt, freundlich und ohne

viele Worte.

NORDDEUTSCHER

PLATTDEUTSCHE
BEGRIFFE

DOSBADDEL
Jemand, der etwas tollpatschig oder
ungeschickt ist

TUDELBUDEL
Eine Person, die etwas verpeilt oder
durcheinander ist

MOIN
GruB zu jeder Tages- und Nachtzeit

FISIMATENTEN
Alberne Ausreden oder unnétiger Unsinn

PLIETSCH
Clever und gewitzt

KUDDELMUDDEL
Ein heilloses Chaos

NORDDEUTSCHES
ESSEN

GRUNKOHL
Grunkohl, serviert mit Kochwurst, Kassler
und Kartoffeln

LABSKAUS

Kartoffel-Rote-Bete-Stampf mit Corned
Beef, oft serviert mit Spiegelei, Rollmops
und Gewdrzgurke

BIRNEN, BOHNEN UND SPECK
Herzhafte Kombination aus stiBen Birnen,
griinen Bohnen und Speck.

MATJES MIT HAUSFRAUENSOSSE
Milde Heringe mit einer Sof3e aus
Apfeln, Zwiebeln und Sahne

RUBENMUS
mit Kartoffeln, Riben und Méhren sowie
Kassler und Kochwurst

SCHNUUSCH-EINTOPF
mit frischem Gemduse in Milch gekocht




DEIN WEG
INS GRUNE

BINNENLAN

ICH PACKE MEINEN KOFFER:

Husum

°
Friedrichstadt

Badesachen & Handtuch: Fir eine
Erfrischung in den zahlreichen Badeseen.

Kopfbedeckung & Sonnenbrille: Zum Schutz
vor Sonne und Wind.

Wind- & Regenjacke: Das norddeutsche Wet-
ter kann schnell wechseln.

Fleecejacke oder Pullover: Fur kihle
Morgenstunden und frische Abende.

Feste Schuhe: Ideal fur Naturwege und
Waldpfade.

Fernglas: Perfekt fur die Vogelbeobachtung.

Picknickdecke: Ideal fur entspannte Pausen.

Fahrradzubehér: Flickzeug, Helm und Fahr-
radtasche fur Touren auf eigene Faust.

Miickenspray: Fur wald- und wasserreiche
Gebiete.

Kamera oder Smartphone: Fir tolle Fotos und
unvergessliche Urlaubsmomente.

DANEMARK

Flensburg
°

Schleswig
°

°
Eckernforde

o °
Rendsburg Kiel

® Heide

A7

Mit dem Auto

Das Grane Binnenland erreichst

du bequem mit dem Auto. Aus

Richtung Suden fahrst du zu-

ndchst bis nach Homburg und

folgst anschlieBend der Autobahn ~ ® Hamburg

A7 in Richtung Norden. Je nachdem,

welches Ziel du ansteuerst, nimmst du

eine der Ausfahrten zwischen Rendsburg und Flens-
burg. Von dort aus fihren gut ausgebaute Bundes-
und LandesstraBen direkt in die abwechslungsreiche

Landschaft des Griinen Binnenlands.

Mit der Bahn

Auch mit der Bahn reist du entspannt ins Grine
Binnenland. Die meisten Verbindungen fihren Uber
Hamburg, von wo aus regelmdafBig Zage in Richtung
Norden verkehren. Bahnhofe in und um die Region
findest du unter anderem in Flensburg, Tarp, Jubek,
Schleswig, Owschlag, Rendsburg und Husum. Von
dort aus erreichst du die Orte im Grinen Binnenland

bequem mit Bus, Fahrrad oder Auto.

ENTDECKEN UND

BESTELLEN

Das Grine Binnenland hat noch viel mehr zu bieten.

Lass dich auf unserer Website inspirieren, besuche uns

in der Touristinformation in Tarp oder entdecke weitere

Ausflugstipps und Urlaubsideen in unseren Broscharen.

NACHWEISE

Deine Reise durch das Griine Binnenland

DAS GRUNE BINNENLAND
VERSCHENKEN

Neben Flyern sowie Rad- und Wan-
derkarten bieten wir eine Auswahl
an schénen Mitbringseln. Diese
kannst du einfach bestellen und

dir nach Hause liefern lassen oder
direkt bei uns in der Touristinfo er-

werben- perfekt gls Erinnerung oder
als Geschenk.

Ob Radtour, Unterkunft oder Aktivurlaub — wir beraten
dich gerne, helfen bei der Unterkunftssuche und halten
Karten, Souvenirs, regionale Produkte sowie ausge-
wdhlte Tickets flr dich bereit.

Bilder: sh-tourismus.de/MOCANOX, photocompany, Malte Blockhaus, Gerald Hanel/GARP, Ochsenweg/MOCANOX, Dithmarschen Tou-
rismus/photocompany, Dithmarschen Tourismus/Schliter, Ochsenweg/Frank Siemers, Nordseekuste Nordfriesland/Markus Rohrbacher,
Gemeinde Kropp, Ralf Tiessen, Griines Binnenland, Tom Kérber/ALSH, Julia Jacobsen, Holstein Tourismus/photocompany, MHT.SH & Peter
Lthr, SHBT/photocompany, Uwe Naeve/Naturfotografie; Karte (26-27): SIMPLYMAPS.de
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