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Viking-friser-vejen

Vikinger-friser-vejen går langs en gammel 
vikin getids handelsrute fra St. Peter-Ording 
ved Nordsøen til Maasholm ved Østersøen. 
Cykelstien fører over Ejdersted og Frederikstad 
igennem Ejder-Sorge- og Treene-flodområdet. 
Herfra kører man forbi de berømte vikingetids-
fortidsminder som Dannevirke- over 30 km 
lang, og den største handelsplads fra vikinge-
tiden i Europa, Hedeby. Derefter kører man 
på nord- og sydsiden af floden Slien videre til 
Maasholm ved Østersøen. 

Langs den 300 km lange vej findes der 30 info-
skilte, der fortæller om steder og fortidsminder. 
Desuden er det meningen at denne audio-
guide skal bortføre dig til vikingernes og fri-
sernes verden, som den så ud i tiden mellem 
800-1100 e. Kr. Lytteposterne fortæller om 
bebyggelseshistorien, dyre- og planteverdenen, 
handel, skibsfart, forsvarsværker, om digtning 
og tidens trosforestillinger. Desuden fortæller 
arkæologer og historikere om udgravninger og 
fund på de forskellige lokaliteter.



Brugsanvisning
Audioguiden indeholder 43 filer, (tracks). Lytteposterne ude i landskabet er markeret 
med dette tegn. I alt findes der 30 nummererede poster sammen med skiltene langs 
vikinger-friser-vejen. 13 af lytteposterne er anbragt særlige steder. I Slesvig-Holsten 
er vestenvinden fremherskende, så derfor er lytteposterne nummereret i retning vest 
mod øst. Det er dog ikke nødvendigt at rette sig efter denne retning, for hver lyttepost 
er en sluttet enhed og kan sagtens høres for sig. 
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Dette symbol marker lytteposterne ved 
vejen. Her ses for eksempel post tre med 
audiotrack 03.
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    MuseuM der Landschaft 
eiderstedt
Olsdorfer Straße 6 • D-25826 St. Peter-Ording
Ti-lø 10 -17  
Sø 10 - 13
Mandag lukket

    hOLLinGhus
Hollingstedt • Nedderend
dagligt 8-18
fri entré
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    Dannevirke-museum
(med arkæologisk park)
Ochsenweg 5 • D-24867 Dannewerk
Lukket mandag, 01.12. - 14.02. vinterlukket
15.02. - 25.03. Ti-sø 10 - 16 
26.03. - 25.10. Ti-fr 

Lø-sø 
  9 - 17 
10 - 17 

26.10. - 30.11. Ti-sø 10 - 16 

    Wikinger museum HaitHabu (HeDeby)
(med rekonstruerede vikingehuse)
Am Haddebyer Noor • D-24866 Busdorf
Apr - okt hver dag 9-17
Nov - marts: Ti-sø 10 - 16  
 (om vinteren er husene ikke åbne)

    sCHLOß gOttOrF
Arkæologisk afdeling
Schloß Gottorf 1 • D-24837 Schleswig
Apr - okt hver dag 10 - 18 
nov - marts: Ti-fre  10 - 16  
 lørdag, søndag og helligdage 10 - 17

    staDmuseum sCHLesWig
Friedrichstraße 9-11 • D-24837 Schleswig
Åbningstider 10-17
Jul-aug: dagligt
sep-jun-ti-sø og helligdage
24./25./31.12.  og 1.1.: Lukket.
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Hedeby-maleriViKingetid
Den periode, der ligger mellem slutnin-
gen af det 8. århundrede til midten af 
det 11. århundrede kalder man i Skan-
dinavien for vikingetiden. I de skriftlige 
kilder kaldes den tids mennesker for 
vikinger, normannere, varægere, rus 
eller blot daner.

Begreberne er tit romantiserede og no-
get uklare og er tit slået i hartkorn med 
de frygtede søkrigere i drageskibe, der 
kom fra de nordiske lande.

I virkeligheden var vikingerne ikke 
bare krigere og erobrere, men også 
købmænd, håndværkere, bønder og 
fiskere.



700 e. Kr.

1000 f. Kr. 500 f. Kr. 500 e. Kr.0

Merovingertid/Folkevandringstid

tidlige byggefaser af Dannevirke

900 e. Kr. 1 000 e. Kr.800 e. Kr. 1 100 e. Kr. 1 200 e. Kr. 1 300 e. Kr.

Vikingetidens centrum var Skandinavien, altså det 
der i dag er Island, Sverige, Norge og Danmark. 
Grænsen mod syd mod Frankerriget blev markeret 
af Ejderen. Den sydøstlige, danske del af den jyske 
halvø blev sikret af den tids største bygningsværk, 
Dannevirke. Befæstningsvoldene beskyttede samti-
dig også den mest betydningsfulde handelsplads fra 
den tid, Hedeby.

Tidlig middelalder | vikingetid

marskbebyggelsen Elisenhof

sølvskatten fra Witzwort

Nordsøhavnen Hollingstedt

Kosel-bebyggelserne

Handelspladsen H E D E B Y

Gravpladsen Thumby-Bienebek

Halvkredsvolden 
Handelsforbindelser 
(968 e.Kr.)

Kograv 
(980 e. Kr.)

Runestenen

Hedeby-vragene

Tildig højmiddelalder

Kirkerne i Tating, Garding, 
Tönning

i Slesvig: Huse, kirker/dom-
kirken, havn, Jürgensburg

Kirker i Haddeby, 
Tarstedt, Ulsnis, 
Rieseby, Sieseby

romansk byggestil

nordisk bronzealder folke-
vandringstid

merovinger-
tid

romersk jernalder  førromersk jernalder      
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I det 7. og 8. århundrede var friserne førende på området søfart og handel med 
de Britiske Øer, den vestlige del af Mellemeuropa og Skandinavien. Fra Rhinens 
munding dominerede de handelen på Nordsøen og stod for forbindelserne med de 
skandinaviske folkeslag. Fra og med det 7. århundrede begyndte friserne fra deres 
oprindelsesområde i Nederlandene over Østfrisland at udvandre til det, der i dag 
hedder Nordfrisland. Halv øen Ejdersted hørte også til dette område. Friserne kom til 
et nærmest mennesketomt område. Sandsynligvis begyndte friserne at bosætte sig 
med de danske kongers accept, eftersom Nordfrisland hørte med til deres område. 
Senere gik nordfriserne op i den lokale danske befolkning.

HøjmiddelalderTildig højmiddelalder

Kirkerne i Tating, Garding, 
Tönning

i Slesvig: Huse, kirker/dom-
kirken, havn, Jürgensburg

Kirker i Haddeby, 
Tarstedt, Ulsnis, 
Rieseby, Sieseby

Biskobsædet Gottorf

hofborgen i Slesvig

prammen Fra Haddebyer Noor

romansk byggestil gotisk byggestil

sen 
højmiddelalder

nyere tidfolke-
vandringstid

merovinger-
tid

romersk jernalder  idlig
 højmiddelalder

tidlig middelalder
vikingetid

 højmiddelalder



                      
TRACK

nr.

01  St. Peter-Ording|banegården i
Velkommen på viking-friser-vejen ..................3‘24 

02  St. Peter-Ording|bymidten  i
 Markslandskaber og øer:
 hvordan Eiderstedt opstod .............................3‘21

03  St. Peter-Ording|bymidten, museet  i
 Friserne slår sig ned 
 på Eiderstedt ..................................................... 2‘38

04  Tating|Kirke  i
Marskens dyre- og planteverden
I vikingetiden ....................................................... 3‘07

i = lytteposter ved infoskiltene
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TRACK

nr.

05  Garding | Kirke  i
Stormfloder ved Vesterhavskysten ................ 3‘19

06  Vollerwiek | yderdiget  i
 Beskyttelse mod stormfloderne: 
 digerne ................................................................ 2‘56 

07  Olversum | ved digefoden
 Fisk og fiskefangst ............................................ 3‘00

08 Tönning | havnen  i
 Skibsfart:
 Handelsveje på vandet ................................... 3‘01

i = lytteposter ved infoskiltene
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TRACK

nr.

09   Oldenswort | Gæstehuset i
 Eiderstedt – 
 politiske og kirkelige forhold ......................... 2‘44 

10  Witzwort | Kirke  i
 Floderne Ejderen og Treene ........................... 2‘26 

11  Koldenbüttel | værfter i
 Elisenhof: en bebyggelse fra den 
 tidlige middelalder ............................................ 2‘47 

12 Koldenbüttel | Kirke i
 Tufsten – Byggemateriale til kirker .............. 2‘51

i = lytteposter ved infoskiltene
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Rekonstruktion af Elisenhof på Museum der Landschaft Eiderstedt, 
St. Peter-Ording

Eider-Treene-Sorge-lavningen
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nr.

13  Seeth | parkeringsplads i
 Typiske bondehuse .......................................... 2‘39

14  Bergenhusen | gravfeltet i
 Storken i overtroen ......................................... 2‘42 

15  Schwabstedt | Kirke i
 Schwabstedt: 
 bispesæde imod sin vilje ................................. 2‘32 

16 Ostenfeld | Dyssegrav i
 Musik og spil i vikingetiden .......................... 2‘57

i = lytteposter ved infoskiltene

15Typisk regionalt bondehus

Historisk brætspil
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nr.

17  Hollingstedt | busvendepladsen i
 En vesterhavshavn inde i landet .................. 3‘23

18  Dannevirke | Vademarsmuren  
 rasteplads K39 (Kurburg)

 Dannevirke – det største arkæologiske 
 fortidsminde i Nordeuropa ............................... 3‘45

19  Dannevirke | Dannevirke Museum
 Forsvarsanlæggene 
 udvides ................................................................ 3‘26 

20  Busdorf i
Rastepladser i tidlig middelalder .................... 4‘33

i = lytteposter ved infoskiltene

16
Halvkredsvolden Hedeby Valdemarsmuren 



                      
TRACK

nr.

21  Selk | Runestenen ved Wedelspang, parkeringen
 Gorm ristede runerne ..................................... 3‘53

22  Hedeby | Nordvolden, afkørsel Busdorf
 Hedeby – 
 Nordeuropas største handelscenter .............. 4‘49 

23  Vikingemuseet Hedeby
 Hedeby – handel og håndværk ..................... 4‘55

24  Vikingemuseet Hedeby
 Kål, løgvæster og englerod – hvad er det, 
der vokser i Hedeby? ...................................... 3‘30

i = Hörstationen an Infotafelstandorten

17Englerod Runesten
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nr.

25  Hedeby | Kirke
 Landskabet rundt om Hedeby ........................ 2‘13

26  Stexwig | havn
 Stexwig – landforsvar til søs ........................... 2‘04 

27  Fleckeby | bymidten  i
 Ret og landskab ................................................ 3‘33

28 Schleswig | Turistinformation i
 Købmand, kirke og hertugdømme .................. 3‘14

i = lytteposter ved infoskiltene

18
Rekonstruerede vikingehuse fra Hedeby

Domkirken Schleswig



                      
TRACK

nr.

29  Schaalby, Taarstedt | gravhøj i
 Udrustning til rejsen til det hinsides .............. 3‘19

30  Brodersby | Kirke i
 Ved Sliens smalleste sted ............................... 3‘00

31  Missunde | Dyssegrav i
 Flodsnævringens vogtere  ................................ 3‘07

32  Ulsnis | Kirke i
 Om guder, jætter og dværge –
 skjaldedigtining .................................................. 4‘14

i = lytteposter ved infoskiltene
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TRACK

nr.

33  Rieseby | Kirke i
 Det daglige brød ............................................. 2‘40

34  Lindaunis | ved Broen  i
 Urtedoktorer ...................................................... 2‘41

35  Boren | gravpladsen Hegeholz i
Om herskere og undersåtter  ........................... 2‘51

36  Karschau | i nærheden af skibsvrags-skiltet, frakørsel
 Et sunket handelsskib ....................................... 2‘34

i = lytteposter ved infoskiltene

20
Historisk møllesten



                      
TRACK

nr.

37  Sieseby | Kirke i
Kirker og bosættelser ........................................ 3‘47

38  Thumby-Bienebek | godset Bienebek
 Kristendommens indførelse: 
 fra Odin til Kristus ........................................... 3‘18

39  Arnis | lyttepost ved kirken i
 Et nyt hjem for troløse undersåtter ................. 3‘04

40  Kappeln | klapbroen
 Fiskeri i vikingetiden ......................................... 2‘36

i = lytteposter ved infoskiltene
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TRACK

nr.

41  Kappeln | promenaden øst for klapbroen i
 Mestre i skibsbygning ...................................... 3‘30

42  Maasholm | parkeringsplads afkørsel NEZ
 (naturcenter Maasholm)

Landskab, børn og leg ..................................... 2‘52

43  Maasholm | havn i 
Fjernhandel og opdagelsesrejser ........................ 4‘00

i = lytteposter ved infoskiltene

22
Rekonstruktion af et langskibs



                                 

TURISTINFO langs vejen
25823 St. Peter-Ording • www.st.peter-ording.de 
Turistcentralen • Dreilanden 5 
tlf. 04863/99 90 • Fax 04863/99 91 80

25836 Garding • www.tz-eiderstedt.de 
turistinformation • Am Markt 26 
tlf. 04862/469 • Fax 04862/12 25

25832 Tönning • www.toenning.de 
turistinformation • Am Markt 1 
tlf. 04861/614 20 • Fax 04861/614 44

25840 Friedrichstadt • www.friedrichstadt.de 
turistinformation • Am Markt 9 
tlf. 04881/194 33 • Fax 04881/93 93 93

25879 Süderstapel • www.stapelholm.com 
turistinformation • Mühlenstr. 1 
tlf. 04883/91 02 • Fax 04883/12 00

25872 Ostenfeld • www.nordfriesland-ferien.info 
turistinformation • Ostenfelder Landstr. 15 
tlf. 04845/10 12 • Fax 04845/70 12 08

24837 Schleswig • www.ostseefjordschlei.de 
turistinformation • Plessenstr. 7 
tlf. 04621/85 00 56 • Fax 04621/85 00 55

24392 Süderbrarup • www.ostseefjordschlei.de 
turistinformation Schleidörfer • Königstr. 3 
tlf. 04641/20 47 • Fax 04641/34 61

24376 Kappeln • www.kappeln.de 
turistinformation • Schleswiger Str. 1 
tlf. 04642/40 27 • Fax 04642/54 41

24376 Hasselberg-Kieholm • www.ferienlandostsee.de 
turistinformation • An der B 199 
tlf. 04643/777 • Fax 04643/442

Central booking: 
24963 Tarp • www.tourismus-nord.de 
turistinformation • Dorfstr. 8 
tlf. 04638/89 84 04 • Fax 04638/89 84 05
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